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如何正确佩戴带有过滤层的布口罩
佩戴方法
在佩戴之前请先洗干净手 。 每四个小时换一次过滤层。 如果口罩
潮湿了， 请不要继续佩戴。 可以用肥皂彻底勤洗。 

过滤层
可以使用干的湿纸巾或者纸巾。 口罩可清洗反复使用，节约成本
，环保减少浪费. 可以机洗。 高温烘干20分钟。 或者自然晾干。

如何正确佩戴口罩
在佩戴口罩之前， 先用含酒精的免洗手液搓洗， 或者肥皂和水清
洁双手。 用口罩遮住口鼻， 并且确保口罩和脸之间没有缝隙。使
用时， 避免触摸口罩。你可以先把你的手清理干净后，再碰触。  

当戴着口罩的时候， 
不要触摸口罩外面， 如果你要调整口罩或者替换过滤层， 请先洗
手。 不要佩戴潮湿的口罩。 摘除口罩注意事项 
（A）不要接触口罩前面（污染面
（B）从后面摘除口罩 
（C）用含酒精的免洗手液搓洗， 或者肥皂和水清洁双手。
（D） 使用后， 把它放入一个口袋， 并且用肥皂和水洗手。不要
重复佩戴没有清洗过的口罩。 

免责申明： 配合有效的正确的洗手方法或者含酒精的免洗手液， 正确的佩戴口罩
，口罩的保护效果更好。 

口罩不能替代人与人间身体的适当距离（ 请保持2米的社交距离）。
此口罩不能替代N95口罩， 或外科手术口罩。 您的眼睛和身体其它部位还是曝露
的。 
此口罩不适合于3岁以下孩童佩戴。 


